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Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliim Baskanlig1 6gretim iiyesi Prof. Dr. Aykut
CEYHAN vyiiriitiiciiliigiinde, TUBITAK 1001 Destek Programi kapsaminda "223K 546" numarali proje
fonu destegi ile "Deprem Sonras1 Kendi Kendine Psikolojik Yardim ve Destek Programi" gelistirilmistir.
Kendi kendine yardim temelli bu ¢evrimigi program depremden etkilenen bireylere psikolojik yardim ve
destek saglamay1 amacglamakta olup, s6z konusu programa https://epsikolojikdestek.com.tr/ adresinden
erisim saglanabilmektedir.

Ilgili programin depremden etkilenen bireylere duyurulmasi ve ihtiyag¢ duyan kisilerce
kullanilabilmesinin saglanmasi amaciyla hazirlanan afisler ekte sunulmaktadir.

Bilgilerini ve s6z konusu duyurunun Valiliginize bagli il merkezi ve ilgelerdeki tiim kurum ve
kuruluslarina iletilmesi hususunda geregini arz ederim.
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Deprem Sonrasi Kendi Kendine Psikolojik Yardim ve Destek Program

Erisim: https://epsikolojikdestek.com.tr/

Merhaba

TUBITAK 1001 Destek Programinin 223K546 numarali
projesi icin Prof. Dr. Aykut CEYHAN yiiriitiiciiliiglinde
“Deprem Sonrast Kendi Kendine Psikolojik Yardim ve
Destek Programint” gelistirmis bulunmaktayiz. Kendi
kendine yardim temelli bu ¢evrimi¢i program depremden

etkllenel’l blreylere pSlkOlelk yardlm ve destek Saglama}ﬂ https://epsikolojikdestek.com.tr/
amaclamaktadir.

Bizler, Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda ¢alisan dgretim
tiyeleri olarak, depremden etkilenen ve gelecekte etkilenebilecek bireyler i¢in psikolojik yardim
ve destek programi hazirlamak istedik. Bunun igin, deprem bolgesinde saha caligmalari
gerceklestirdik ve bu programi hazirladik. Sizlerin destegi ile gelistirdigimiz bu programin
yaklasik iki yillik bir ¢alismanin iiriinii oldugunu ve bunu sizlere duyurmaktan ve paylagsmaktan
biiyliik mutluluk duydugumuzu bilmenizi isteriz.

Glinlimiiz kosullarinda teknoloji yoluyla depremden etkilenen bireylere yonelik psikolojik
yardim hizmetlerinin daha ¢ok sayida bireye, daha kisa zamanda erigebilir ve daha genis bir
icerikte sunulmasmni saglamak biliyllk 6nem kazanmistir. Bu hazirladigimiz programin
depremden etkilenen bireylerin psikolojik yardim ve destek ihtiyacini karsilamada onemli
katkilar saglayabilecegine inantyoruz.

Sizler veya ¢evrenizdeki bireyler gelistirdigimiz kendi kendine psikolojik yardim ve destek
programina https://epsikolojikdestek.com.tr/ adresinden erisilebilir ve ihtiya¢ duydugunuzda

kullanmaya baglayabilirsiniz. Ayrica, ¢evrenizdeki bireyleri bu programdan haber edebilir ve
onlarin da yararlanmasina vesile olabilirsiniz. Bu ¢abaniz ihtiya¢ duyan bireylere programin
ulasmasi agisindan oldukga degerlidir.

Saglikli ve mutlu giinler dileklerimizle....

Program Erisim Linki: https://epsikolojikdestek.com.tr/

Proje EKkibi ( Prof.Dr. A.Aykut Ceyhan, Prof.Dr. Esra Ceyhan, Do¢.Dr. Yildiz Kurtyilmaz, Dr
Ogr.Uye. Omer Ozer, Dr.Ogr.Uye. Ferhat Bayoglu)

Program Hakkinda Bilgi i¢in Iletisim: Prof. Dr. Aydogan Aykut CEYHAN
aceyhan@anadolu.edu.tr & 222-3350580 dahili 3472 & 3526

Anadolu Uni. Egitim Fak. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali. Yunus Emre
Kampiisii. Eskisehir.

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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DEPREM SONRASI PSIKQLOJIK ETKILERIN
AZALTILMASINA YONELIK INTERNET TABANLI
REHBER DESTEKLI MUDAHALE PROGRAMI

Bu proje, Prof. Dr. Aykut CEYHAN yurdtdculigunde
Anadolu Universitesi'nce TUBITAK 1001 Destek Programinin
223K546 numaral proje fonu destegi ile

gerceklestirilmektedir.

Imza Kanununa goére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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Deprem sonrasi psikolojik
dayanikliliginizi artirmak ve
kendinizi daha iyl hissetmek mi
istiyorsunuz?

Sistemimiz 7/24 erisiminize
aciktir.

DEPREM SONRASI PSIKQLOJIK ETKILERIN
AZALTILMASINA YONELIK INTERNET TABANLI
REHBER DESTEKLI MUDAHALE PROGRAMI

Bu proje, Prof. Dr. Aykut CEYHAN yuruttculugunde
Anadolu Universitesi'nce TUBITAK 1001 Destek Programinin
223K546 numarall proje fonu destegi ile
gerceklestirilmektedir.
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